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Seit fiinf Jahren engagiert sich
der Ovelgdnner ehrenamtlich
fiir die Palliativ- und Hospizar-
beit.

Ovelgonne. Mark Castens ist
40 Jahre alt, lebt mit seiner Fa-
milie in Oldenbrok und arbeitet
in Bremen. Neben seinem poli-
tischen Ehrenamt engagiert sich
der Ovelgénner seit nunmehr
fanf Jahren ehrenamtlich fir
die Palliativ- und Hospizarbeit.
Im November 2015 wurde er in
Hannover fir seinen Einsatz fur
LEin letzter Wunsch”, dem Pro-
jekt der Hamburger Infinitas-
Kay-Stiftung, mit dem Nieder-
sachsenpreis fur Burgerengage-
ment ausgezeichnet.

Das Projekt der Hamburger
Infinitas-Kay-Stiftung ,Ein letz-
ter Wunsch” steht zuzahlungs-
frei allen Einrichtungen der
Hospizarbeit und der Palliativ-
versorgung oder Angehérigen
von schwerst- und sterbens-
kranken Menschen sowie den
Betroffenen selbst zur Verfu-
gung, fur die Mark Castens als
Ansprechpartner im gesamten
Nordwesten zustdndig ist. Fer-
ner ist er auch im dortigen Vor-
stand ehrenamtlich tatig.

«Egal ob eine letzte Schiff-
fahrt auf der Weser oder Nord-
see, ein Zoo- oder Theaterbe-
such, ein Besuch im Lieblingsres-
taurant, der Abschied vom ge-
liebten Tier oder ein letzter Flug
mit der Familie, oder, oder...”,

AM SONNTAG

Erfullung des letzten Wunsches

Mark Castens setzt sich fir Sterbenskranke ein und erhalt Niedersachsenpreis
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Mark Castens.

so Mark Castens, ,sobald alle
wichtigen Belange abgeklart
sind, die behandelnden Arzte
granes Licht fur die Wunscher-
fullung geben, wird alles dar-
an gesetzt, diese Winsche so
schnell wie méglich im Sinne

der Betroffenen umzusetzen”.
Jede einzelne  Wunsch-
anfrage sei einzigartig, wie der
Mensch selbst, sagt Castens, der
in den vergangenen Monaten
diverse letzte Wiinsche erfillen
konnte. So konnte er kirzlich

einem schwerkranken Mann
einen Wunsch erfullen. Er fuhr
gemeinsam mit dem Mann und
dessen ambulanter Hospizbe-
gleiterin nach Dortmund zu ei-
nem FuBballspiel des BVB.

.Der Betroffene konnte gro-
Be Freude erleben und durch
die Wunscherfillung seine Er-
krankung und Lebenssituation
fir ein paar Stunden vergessen.
Es wurde wahrend der langen
Fahrt gelacht und auf das Spiel-
ergebnis getippt”, so Castens.
Auch konnte der Mann einen
Schal seiner Lieblingsmann-
schaft in Empfang nehmen, um
damit beim Spiel die Verbun-
denheit zu seinem Verein zu
demonstrieren.

«Nachdem nun diese wich-
tige Thematik im Land ange-
kommen ist und ich mich mit
groBem Erfolg hier einbringen
konnte, mdchte ich unmittelbar
den Betroffenen selbst etwas
geben, fir das es sich lohnt, sich
ehrenamtlich zu engagieren”,
so Castens.

Ferner drickt er seine Freu-
de darlber aus, dass es den
Menschen in der Wesermarsch
zugute kommt, dass das Pal-
liativnetzwerk ~ Wesermarsch
nun einen Versorgungsvertrag
abgeschlossen hat. In Ergén-
zung zu den ambulanten Hos-
pizdiensten musse jedoch noch
eine wohnortnahe stationare
Hospizversorgung angeboten
werden, so Castens Appell. ks



